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Inhoud
• achtergrond
• Material Flow Analysis 
• luchtwegzorg interventies
• Life Cycle Assessment
• onderwijs
• aan de slag!



Achtergrond
• duurzame ontwikkeling 2030 VN
• gezondheidszorg 4-7% CO2 voetafdruk
• COVID-19
• afvalscheiding thuis
• klimaatverandering

https://sdgs.un.org/goals



Klimaatverandering
• stijging temperatuur

• overstromingen
• hittegolven
• schaarste voedsel 
• respiratoire aandoeningen
• mentale stress

• klimaatcrisis = gezondheidscrisis

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Overview_on_effect_of_climate_change.jpg



EU Green Deal

The European Green Deal (europa.eu)

1. bevorder gezondheid
2. bewustzijn & begrip creëren
3. 55% CO2 reductie in 2030 & 

klimaatneutraal in 2050 
4. 50% reductie ruwe grondstoffen in 

2030 & maximaliseer circulariteit in 
2050 

5. verminder milieuschade door 
medicatiegebruik  

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_19_6691


Circulariteit 

Targets for a circular economy - ScienceDirect

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921344919304598#fig0010


Material Flow Analysis
• systematische analyse
• alle gebruikte materialen
• incidentie en impact
• faciliteren keuzes & projecten
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Material Flow Analysis (MFA) ICU

Hunfeld N, et al. Circular material flow in the intensive care unit-environmental effects and identification of hotspots. 
Intensive Care Med. 2023 Jan;49(1):65-74. doi: 10.1007/s00134-022-06940-6. PMID: 36480046
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Gebruik per IC-patiënt

• Per patiënt per dag:

#108 Handschoenen

#57 Gazen

#34 Infuusvloeistoffen 

#24 Spuiten

#8 Absorberende matjes



Hotspots IC
• verpakking IV vloeistoffen
• handschoenen
• wegwerp jassen/schorten 
• spuiten 
• pomplijnen
• chirurgische maskers

Hunfeld, Intens Care Med 2023 



Beademde patiënt 
• verminderde spierkracht
• sedatie
• aanwezigheid tube
• pathologie

Fahy, NEJM 2010 



Luchtwegzorg interventies

• bevochtiging
• verneveling
• kunstmatige hoest
• endotracheaal uitzuigen

Stilma W JCM 2021



Endotracheaal uitzuigen 

• vaak toegepast (8-17 keer per dag)
• twee systemen:

• open 
• gesloten

• welke meest duurzaam?

Stilma Resp Care 2023



Life Cycle Assessment (LCA)
• analyse 18 midpoint indicatoren
• software
• overzicht van de impact product op: 

• grondstoffen
• watergebruik
• landgebruik
• fijnstof
• CO2 gebruik

Huijbregts, Int J Life Cycle Assess 2017
https://ecochain.com/blog/life-cycle-assessment-lca-guide/



Life Cycle Assessment (LCA)
• materialen

• wegen
• soort materiaal
• transport
• specifieke gegevens leverancier
• database gemiddelden

Huijbregts, Int J Life Cycle Assess 2017
https://ecochain.com/blog/life-cycle-assessment-lca-guide/



Endotracheaal uitzuigen 

>6x open systeem in 72 uur: gesloten systeem duurzamer

Stilma Resp Care 2023



Praktijk IC

• besparing verpleegkundige tijd 
• bespreken in werkgroep beademing
• aanpassing protocol
• inkoopbeleid

Stilma Resp Care 2023



Onderwijs verpleegkunde
• bewustzijn
• onderdeel Green deal
• zorgverleners toekomst
• Greener Collective
• NurSus toolkit

http://nursus.eu/  

http://nursus.eu/


GREENER  
collective

www.thelancet.com/planetary-health Vol 7 January 2023 



HvA - Opleiding verpleegkunde
• bewustzijn ontwikkelen
• curriculum:

• ziekte
• organisatie van zorg

• samenwerken andere faculteiten
• hergebruik materialen technische vaardigheden 



Aan de slag!
• bespreek dit onderwerp met je collega’s 
• zoek actief naar nieuwe informatie en ontwikkelingen
• bekijk wat er mogelijk is
• sluit je aan bij of start een Green team



Green teams
• Green-hearted-professionals
• begin met handelen

• afval
• opruimen inbox en emails
• freezer challenge (-70°C vs -80°C)

• informeren 
• inspireren
• verbinden

https://www.greencareacademy.nl/green-team



Handvaten ter inspiratie 
Check de volgende sites:

www.sustainablehospital.org 
www.groenezorgaliantie.com/initiatievenplatform
www.degroeneic.nl 

http://www.sustainablehospital.org/
http://www.groenezorgaliantie.com/initiatievenplatform
http://www.degroeneic.nl/


Conclusie
• gezondheidszorg 7% CO2 uitstoot in NL 
• 5 doelen voor de zorg in de EU Green deal
• bewustzijn vergroten 
• gebruik materialen terugdringen
• onderzoek is onderweg
• verbinden om samen stappen te zetten
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