Hoe betrek je verpleegkundigen in de
praktijk actief in onderzoek?
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Disclosure belangen

Ada ter Maten, Margo van Mol, Susanne van Hooft

(potentiéle) belangenverstrengeling

Geen

Voor bijeenkomst mogelijk relevante
relaties met bedrijven

Bedrijfsnamen

Sponsoring of onderzoeksgeld
Honorarium of andere (financiéle)
vergoeding

Aandeelhouder

Andere relatie, namelijk ...




Inhoud van de workshop




Praktijkgericht onderzoek

Kansen en hindernissen voor samenwerking
-praktijk Onderzoek
-studenten

-onderzoekers

Verbinden
&
Ontwikkelen



DESIGN THINKING IN DE WORKSHOP
1. Wat zijn, naast de kansen, de hindernissen?

In de huid kruipen

Verdiep je in de clignt

2. ldeeén voor oplossingen
3. Top 3
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De vraag zoeken

Definieer da vraag

Prakijktest

Kansrijke acties

Alle afspraken worden in kaart gebracht



DIVERGEREN CONVERGEREN
Zoveel mogelijk oplossingen Drie topideeén




* Veel zorgverleners vinden het moeilijk om \
mensen te ondersteunen bij zelfmanagement
en eigen regie.

e Studenten zien weinig goede voorbeelden

LNV EITal8=108  van ondersteunen bij zelfmanagement in de

de vraag erachter JREELUIL /

N

* Rolmodellen zijn effectief bij
gedragsverandering

¢ Interventie implementeren / onderzoeken
leidt tot gedragsverandering

Wat is bekend

W

e Een participatief actieonderzoek bij Erasmus\
MC, Franciscus, Antes, Marente en Careyn

® Onderzoekers: docenten mbo, hbo,
verpleegkundigen, studenten, patiénten

B e als [ wdel=l & * Verbeterproject, leerbijeenkomsten,

onderzoek naar verpleegkundige leiders J

Zelfmanagement

& aanverwante begrippen
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Ondersteunen van
zelfmanagement
in de praktijk Iustig? \
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Met SMILE onderzoeken

we goede voorbeelden

van het ondersteunen

van zelfmanagement

door verpleegkundigen

in de psychiatrie, ziekenhuis,
ouderanzorg en wijkverpleging

self management support in
clinical leaders and education

-

© Succesfactoren
Lange doorlooptijd
Hou het simpel

~




self management suppeort in
clinical leaders and education

] Meedenken, meedoen met
verbeteracties

J Verzamelen goede voorbeelden ¥ D
D Observatles We moeten collega’s niet alleen

vertellen wat goede zorg is...
maar ook laten zien hoe je dat doet.

Verpleegkundige leider SMILE project ﬂ

J Praktijk staat onder druk
O Wisseling van betrokkenen




Studenten mbo-V doen mee met het onderzoek-PICS-Family

- ) verdiepen zich in het probleem: post intensive care

syndroom - familie

#3.. nemen deel aan focusgroep - transcriberen opname
<o

A ]

-~ doen zelf ook interviews —transcriberen -analyseren

studenten presenteren hun ervaringen aan klasgenoten en
maken een ingesproken powerpoint voor het onderwijs
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O Meer studenten betrekken bij onderzoek

d Verbinding maken met het onderwijs m.b.t.
d inhoud
] onderzoeksvaardigheden



Evidence based practice

Gebruik van een dagboek

Wil je dat met een foto of

Het Is elke keer weer schrikken om met tekst?

je op de IC te zien. Het blijft vieemd
je in bed te zien liggen met alle
apparaten en geluiden om je...

Schrijf hieronder jouw bericht.

Vandaag mocht je eindelijk van de beademing af. -
Bah wat een stom apparaat is dat. Dat geluid hoor Het is elke keer weer schrikken om je op
ik als ik bed lig nog steeds joh. Je hebt ook weer : He

wat kleur op je wangen, dat is o fijn om te zien. de IC te zien. Het blijft vreemd je in bed

te zien liggen met alle apparaten en

geluiden om je heen. Gelukkig is
10 verpleegkundige Lotte heel lief en l I e I l O r a C
Ik hieb je maar heel even mogen zien vandaag. zorgzaam. Ze heeft ons vandaag weer

Stomme carona... ik schrok me kapot | Word rustig uitgelegd wat alle apparaten doen.

= Jloee o™ ] onderzoek DIPIC-studie
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Erasmus MC

dinbedding in de praktijk; het kost veel
tijld om dit te organiseren

QIC-team betrekken bij onderzoek;
collega’s vullen minimaal vragenlijst in

dKwaliteit van de opbrengst van
studentenopdracht; “Wat heb ik er als
onderzoeker aan”?




» Welke hindernissen heb je gezien en
genoteerd?

» Noteer zoveel mogelijk oplossingen voor
deze hindernissen.




« Geef ons 3 topideeén




* Tops?
 Tips?
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